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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ»Джалильская гимназия»   обеспечивает достижение обучающимися 

с РАС планируемых результатов освоения ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план АООП ООО РАС (вариант 8.1): 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи; 

-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план  составлен в соответствии с: 

Федеральным законом РФ Об образовании в Российской Федерации от 21.12.2012 г. № 273 (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 (ред. от 22.01.2024 года) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (зарегистрирован в Минюсте России  05.07.2021 №64101); 

Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 (ред. от 04.03.2025) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте 

России 20.04.2021 № 63180); 

-Приказом Министерства просвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.02.2024 N 77365);  

-Приказом Министерства просвещения России от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ (Зарегистрировано в Минюсте 

России 15.08.2024 № 79163); 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 (ред. от 19.03.2024) «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

-Приказом  Минпросвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи  (СП 2.4.2.3648-20), утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020№ 28 (ред. от 30.08.2024); 

Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21), утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  28.01.2021г. № 2 (с 

изменениями и дополнениями от 30 декабря 2022 года, 16 декабря 2024 года, 17 марта 2025 

года);  

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495  «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 
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учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (Зарегистрирован 28.07.2025 

№ 83082); 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части,  формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с РАС на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана,  использовано на введение 

учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Учебный план АООП ООО РАС предусматривает 5-летний срок освоения адаптированной 

образовательной программы основного общего образования. Обучение ведется на русском 

языке. 

При формировании учебного плана АООП ООО РАС учитываются требования ФГОС ООО, 

согласно которым количество учебных занятий, обучающихся за пять учебных лет обучения 

должно составлять - не менее 5058 часов и не более 5848 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года, заканчивается 26 мая 2026 года. 

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся с РАС и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Джалильская 

гимназия» Сармановского муниципального района Республики Татарстан языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Родителям (законным представителям) учащихся 

предлагается из предметной области «Родной язык и родная литература» на выбор изучение 

предметов «Родной (татарский) язык», «Родная (татарская) литература», «Государственный 

(татарский) язык Республики Татарстан».  
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в последние две недели четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Джалильская гимназия» 

Сармановского муниципального района Республики Татарстан.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с РАС в 

соответствии с ФГОС ООО АООП ООО обучающихся с РАС (вариант 2) 

Предметные области Учебные 

Предметы / Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX      

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1 1  6 

Литература 1 1 1 1 1  6 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан  

1 1 1 1 1  6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

0,5 0,5 0,5 0,25 0,25  2,25 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2     4 

Алгебра   1 1 1  4 

Геометрия   1 1 1  4 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5  2 

Информатика   0,5 0,25 0,25  1 

Общественно-научные 

предметы 

История  0,5 0,5 0,25 0,25 0,25   2 

Обществознание  0,5 0,25 0,25 0,25   1,5 

География 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,25 0,5 0,5  1,25 

Химия    0,25 0,25  0,75 

Биология 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25  2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР  0,25 0,25    0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25  1,75 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25  1,75 

Технология Труд (Технология) 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25  2 
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Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5 0,25 0,25 0,25 0,25  1,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   0,25 0,25  0,75 

Итого 9 9 9 9 9  54 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1  6 

Алгебра 1 1 1 1 1  6 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 10 10 10 10 10  60 

Внеурочная деятельность* 

 

* Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе 

коррекционной работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами 

внеурочной деятельности. 

 

                                                 Промежуточная аттестация  

 

Предмет  Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык  1 ДГЗ/ГО 

Литература 1 Т/ГО 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

1 Т/ГО 

Алгебра 2 КР/ГО 

Геометрия 1 КР/ГО 

Вероятность и статистика  0,5 Т/ГО 

Иностранный язык (английский) 0,25 Т/ГО 

Информатика  0,25 Т/ГО 

История 0,25 Т/ГО 

Обществознание  0,25 Т/ГО 

Биология  0,25 Т/ГО 

География 0,25 Т/ГО 

Физика  0,5 Т/ГО 

Химия  0,25 Т/ГО 

ОБЗР  0,25 Т/ГО 

Изобразительное искусство  0,25 ЗП/ГО 

Адаптированная физическая культура 0,25 З/ГО 

Труд (Технология)   0,25 ЗП/ГО 

Музыка  0,25 Т/ГО 

Итого – обязательная нагрузка 

учащейся 

10  

 

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием     

Т-тестирование          

ГО – годовая оценка         

 КР – контрольная работа 

З- зачет 

ЗП – защита проекта 

 

ГО – Выставление годовой оценки 
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КР– Контрольная работа  

Т – Тестовая работа 

ЗП – Защита проекта 

СН –Сдача нормативов 

З- Зачет 

СМ – сочинение – миниатюра 

МР – монологическая речь (описание картинки) 

 

                  Сроки промежуточной аттестации на 2025-2026 учебный год  

Классы  5-9 -е классы 

Промежуточная аттестация 10.05.2026 - 20.05.2026 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Джалильская гимназия»  

Сармановского муниципального района Республики Татарстан 

Учебные курсы 
 

 

8В 

Разговоры о важном 1 

Профминимум "Россия - мои горизонты" 1 

Коррекционно-развивающие курсы 4 

Экскурсии, конкурсы, соревнования, 

посещение театров и музеев 

4 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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